date de remise du PASSEPOIT ..

mon prénom

mon Nnom

Ma date de NAISSANCE ..

mon club

mon N° de licence ...




MON
PARCOURS GALAXIE

TENNIS
l}c J‘oue sur +errain blanc
n PAGES 4ET 5
N

Q

Je jove sur terrain violet
PAGES 6 ET 7

Ve Jjove svr terrain vert
PAGES 12 ET 13

S

Je J‘oue sur 4errain revge
PAGES 8 ET 9

Jc J‘ouc sur terrain orange

et je pevx jover en compétition homaloguée
PAGES 10 ET 11




-

PARCOURS

Je joue sur terrain blanc

MoN entralNEUr & .......eiieieeeeeeeeeeee e e aaees

MesJ‘owwc,c: Jev e# Matchs

Nombre de matchs : ........
Nombre de matchs : ........
Nombre de matchs : ........
Nombre de matchs : ........

Nombre de matchs : ........

Liste des compétences & acbue’rir-

Etre capable de...

O Serrer la main de son adversaire et de I'arbitre
a la fin du match

O Attendre que I'autre joueur(se) soit prét(e) avant d’engager
O Engager a tour de réle

O Se placer en début de point
O Jouer ou I'adversaire n’est pas
O Se replacer

Fond de court

O Tenir la raquette en bout de manche

O Tenir la raquette dans les deux mains en début de point

O Jouer en coup droit et en revers en différenciant les faces
du tamis

O Jouer des revers a une main ET a deux mains

Jeu de jambes
O Se dégager des trajectoires

IJC valide mon niveav blanc

Nom du club :

Date et signature de mon entraineur :



PARCOURS

Je joue sur terrain violet

MON ENtraiNEUN & ....ovveieeeeeeeeeeee e

Mes J‘ow-ne'es Jev et Matchs

Date 1: . Dates supplémentaires
Nombre de victoires : ...... éventuelles :
Date 2: ..o

Nombre de victoires : ......

Liste des compétences & acaue'm’r

Etre capable de...

COMPORTEMENT
O Annoncer les balles fautes et le score a voix haute

ARBITRAGE
O Reconnaitre une balle bonne d’une balle faute
O Suivre et mémoriser le score

TACTIQUE
O Réussir plusieurs frappes a la suite

TECHNIQUE

Service

O Adopter la bonne position de départ
0O Frapper au-dessus de la téte

Fond de court

[ Adopter en retour de service une attitude d’attention
main libre au cceur de la raquette

O Frapper la balle en avant du corps, en coup droit

O Frapper la balle en avant du corps, en revers

Jeu de jambes
O Frapper en restant stable

Ue valide mon niveav violet

Nom du club :
Date 4 @ s s
Nombre de victoires : ... . Date et signature de mon entraineur :
Date 5: ..o

Nombre de victoires : ......



PARCOURS

Je joue sur terrain rouge

MoON entraiNEUI & ......uvieiieee e e

Mes J‘ow-ne'es Jev et Matchs

Date 1: . Dates supplémentaires
Nombre de victoires : ...... éventuelles :
Date 2: ..o

Nombre de victoires : ......

Liste des compétences & acbue'rir-

Etre capable de...

0O Effectuer un jeu décisif

0O Déplacer I'adversaire
O Effectuer des volées

Service
O Servir en passant par la position armée
0O Etre en équilibre

Fond de court
0O Reprendre la raquette dans les deux mains
entre chaque frappe
O Différencier les prises de coup droit et de revers
O Préparer en coup droit avec le tamis au-dessus
de la main
O Préparer en revers avec le tamis au-dessus de la main

Jeu au filet
0O Frapper devant soi

Jeu de jambes
O Etre actif entre les frappes

Je valide mon niveav rovge

Nom du club :
Date 4 @ s s
Nombre de victoires : ... . Date et signature de mon entraineur :
Date 5: ..o

Nombre de victoires : ......



PARCOURS

Je joue sur terrain orange

|

MON eNtraiNEUI & ..o

Mes matchs

MES ADVERSAIRES
Date Nom Prénom

<
~
O

O
OO0O0O0O0OoOO0OooOooOooOoao

Mes matchs
MES ADVERSAIRES
Date Nom Prénom V/D
.................................................................................................. oo
................................................................................................... oo
.................................................................................................. oo
.................................................................................................. oo

/ \ /
Liste des compétences & acguérir

Etre capable de...

COMPORTEMENT

O Gérer d’éventuels
désaccords avec son
adversaire

ARBITRAGE

O Compter dans le mode
« ieu »

TACTIQUE

O Attaquer en accélérant
le jeu

[ Défendre en ralentisssant
le jeu

O Utiliser les effets

O Accélérer son 1¢ service

O Prendre I'avantage
sur la 2¢ balle

O Se positionner au début
du point, en simple

O Se positionner au début
du point, en double

(}’ ar 8 ans,
J"thl'en: ma 2° étoile

Date et validation
* . :
de ma ligue:

TECHNIQUE
Service
O Servir avec de l'effet slicé

Fond de court

O Adopter une attitude
d’attention dynamique
avec épaules et bras
relachés

Jeu au filet
O Frapper devant soi
en avancgant

Jeu de jambes
[ Glisser sur terre battue
O S’équilibrer / Enchainer

ljt valide
mon niveav orange

Nom du club:

Date et signature
de mon entraineur:



MON PARCOURS GALAXIE TENNIS

Mes matchs
MES ADVERSAIRES
Date Nom Prénom V /D
.................................................................................................. oo
.................................................................................................. oo
Liste des compétences & acbue’m’r
Etre capable de...
COMPORTEMENT TECHNIQUE
[ Respecter son Service
adversaire et conserver O Servir slicé ou lifté
une attitude correcte en en 2¢ balle
MON eNtraiNEUI & ..o toutes circonstances Fond de court
ARBITRAGE [ Traverser la balle
Mes matchs [ Etre autonome dans la Jeu de jambes
gestion des regles O Accélérer / Freiner
MES ADVERSAIRES
Date Nom Prénom V/D TACTIQUE
.................................................................................................. (m | [ Utiliser son coup fort
.................................................................................................. oo [ Intercepter en double
.................................................................................................. Ooo Je progresse e valide
.................................................................................................. (g sur mon terrain vert mon niveav vert
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" oo # Date et validation Nom du club:
.................................................................................................. Oo ok de maligue:
.................................................................................................. oo
oo %% Date et validation Date et signature
.................................................................................................. ** de ma ligue: de mon entraineur:
.................................................................................................. oo
.................................................................................................. oo %% Date et validation
.................................................................................................. oo #k dela DTN:
.................................................................................................. oo



MES AUTRES MATCHS MES AUTRES MATCHS



GRLAXIE
TENNTS




	date de remise du passeport: 
	mon prénom: 
	mon nom: 
	ma date de naissance: 
	mon club: 
	mon n de licence: 
	Date 3: 
	Date 4: 
	Nombre de matchs 3: 
	Nombre de matchs 4: 
	Nombre de matchs 6: 
	Nombre de matchs 7: 
	Nombre de matchs 8: 
	Check Box1: Off
	Nombre de matchs 5: 
	Vrai: Off
	Faux: Off
	Check Box5: Off
	Nom Prénom 1: 
	Nom Prénom 2: 
	Nom Prénom 3: 
	Nom Prénom 4: 
	Date et validation de ma ligue: 
	Nom Prénom 5: 
	Nom Prénom 6: 
	Nom Prénom 7: 
	Nom Prénom 8: 
	Nom Prénom 9: 
	Nom Prénom 10: 
	Nom Prénom 11: 
	Nom Prénom 12: 
	MES AUTRES MATCHS: 
	Date 2: 
	Nombre de matchs 2: 
	Date 1: 
	Nombre de matchs 1: 
	Check Box2: Off
	Check Box3: Off
	Check Box4: Off
	Check Box6: Off
	Check Box7: Off
	Check Box8: Off
	Check Box9: Off
	Check Box10: Off
	Check Box11: Off
	Mon entraîneur1: 
	Mon entraîneur2: 
	Nom du club 2: 
	Date et signature 2: 
	Check Box12: Off
	Check Box13: Off
	Check Box14: Off
	Check Box15: Off
	Check Box16: Off
	Check Box17: Off
	Check Box18: Off
	Check Box19: Off
	Check Box20: Off
	Mon entraîneur 3: 
	Nombre de victoires 1: 
	Nombre de victoires 2: 
	Nombre de victoires 3: 
	Nombre de victoires 4: 
	Nombre de victoires 5: 
	Date 5: 
	Date 6: 
	Date 7: 
	Date 8: 
	Nom du club1: 
	Date et signature1: 
	Date9: 
	Date 10: 
	Date 11: 
	Date 12: 
	Date 13: 
	dates supp 1: 
	dates supp 2: 
	dates supp 3: 
	dates supp 4: 
	dates supp 5: 
	dates supp 6: 
	dates supp 7: 
	Date 14: 
	Date 15: 
	Date 16: 
	Date 17: 
	Date 18: 
	Nombre de victoires 6: 
	Nombre de victoires 7: 
	Nombre de victoires 8: 
	Nombre de victoires 9: 
	Nombre de victoires 10: 
	dates supp 8: 
	dates supp 9: 
	dates supp 10: 
	dates supp 11: 
	dates supp 12: 
	dates supp 13: 
	dates supp 14: 
	dates supp 15: 
	dates supp 16: 
	Check Box21: Off
	Check Box22: Off
	Check Box23: Off
	Check Box24: Off
	Check Box25: Off
	Check Box26: Off
	Check Box27: Off
	Check Box28: Off
	Check Box29: Off
	Check Box30: Off
	Check Box31: Off
	Check Box32: Off
	Nom du club3: 
	Date et signature3: 
	Mon entraîneur4: 
	date 19: 
	date 20: 
	date 21: 
	date 22: 
	date 23: 
	date 24: 
	date 25: 
	date 26: 
	date 27: 
	date 28: 
	date 29: 
	date 30: 
	Vrai 2: Off
	Faux2: Off
	Vrai3: Off
	Faux3: Off
	Vrai4: Off
	Faux4: Off
	Vrai5: Off
	Faux5: Off
	Vrai6: Off
	Faux6: Off
	Vrai7: Off
	Faux7: Off
	Vrai8: Off
	Faux9: Off
	Vrai10: Off
	Faux10: Off
	Vrai11: Off
	Faux11: Off
	Vrai12: Off
	Faux12: Off
	Vrai13: Off
	Faux13: Off
	date 31: 
	date 32: 
	date 33: 
	date 34: 
	Nom Prénom 13: 
	Nom Prénom 14: 
	Nom Prénom 15: 
	Nom Prénom 16: 
	Vrai14: Off
	Faux14: Off
	Vrai15: Off
	Faux15: Off
	Vrai16: Off
	Faux16: Off
	Vrai17: Off
	Faux17: Off
	Check Box33: Off
	Check Box34: Off
	Check Box35: Off
	Check Box36: Off
	Check Box37: Off
	Check Box38: Off
	Check Box39: Off
	Check Box40: Off
	Check Box41: Off
	Check Box42: Off
	Check Box43: Off
	Check Box44: Off
	Check Box45: Off
	Check Box46: Off
	Nom du club4: 
	Date et signature4: 
	Mon entraîneur5: 
	date 35: 
	date 36: 
	date 37: 
	date 38: 
	date 39: 
	date 40: 
	date 41: 
	date 42: 
	date 43: 
	date 44: 
	date 45: 
	date 46: 
	date 47: 
	date 48: 
	date 49: 
	date 50: 
	Nom Prénom 17: 
	Nom Prénom 18: 
	Nom Prénom 19: 
	Nom Prénom 20: 
	Nom Prénom 21: 
	Nom Prénom 22: 
	Nom Prénom 23: 
	Nom Prénom 24: 
	Nom Prénom 25: 
	Nom Prénom 26: 
	Nom Prénom 27: 
	Nom Prénom 28: 
	Nom Prénom 29: 
	Nom Prénom 30: 
	Nom Prénom 31: 
	Nom Prénom 32: 
	Vrai18: Off
	Faux18: Off
	Vrai19: Off
	Faux19: Off
	Vrai20: Off
	Faux20: Off
	Vrai21: Off
	Faux21: Off
	Vrai22: Off
	Faux22: Off
	Vrai23: Off
	Faux23: Off
	Vrai24: Off
	Faux24: Off
	Faux25: Off
	Vrai25: Off
	Vrai26: Off
	Faux26: Off
	Vrai27: Off
	Faux27: Off
	Vrai28: Off
	Faux28: Off
	Vrai29: Off
	Faux29: Off
	Vrai30: Off
	Faux30: Off
	Vrai31: Off
	Faux31: Off
	Vrai32: Off
	Faux32: Off
	Vrai33: Off
	Faux33: Off
	Check Box47: Off
	Check Box48: Off
	Check Box49: Off
	Check Box50: Off
	Check Box51: Off
	Check Box52: Off
	Check Box53: Off
	Date et validation de ma ligue 2: 
	Date et validation de ma ligue 3: 
	Date et validation de ma ligue 4: 
	Nom du club5: 
	Date et signature5: 
	MES AUTRES MATCHS2: 
	MES AUTRES MATCHS3: 
	MES AUTRES MATCHS4: 
	MES AUTRES MATCHS5: 
	MES AUTRES MATCHS6: 
	MES AUTRES MATCHS7: 
	MES AUTRES MATCHS8: 
	MES AUTRES MATCHS9: 
	MES AUTRES MATCHS10: 
	MES AUTRES MATCHS11: 
	MES AUTRES MATCHS12: 
	MES AUTRES MATCHS13: 
	MES AUTRES MATCHS14: 
	MES AUTRES MATCHS15: 
	MES AUTRES MATCHS16: 
	MES AUTRES MATCHS17:  
	MES AUTRES MATCHS18: 
	MES AUTRES MATCHS19: 
	MES AUTRES MATCHS20: 
	MES AUTRES MATCHS21: 
	MES AUTRES MATCHS22: 
	MES AUTRES MATCHS23: 
	MES AUTRES MATCHS24: 
	MES AUTRES MATCHS25: 
	MES AUTRES MATCHS26: 
	MES AUTRES MATCHS27: 
	MES AUTRES MATCHS28: 
	MES AUTRES MATCHS29: 
	MES AUTRES MATCHS30: 
	MES AUTRES MATCHS31: 
	MES AUTRES MATCHS32: 
	MES AUTRES MATCHS33: 
	MES AUTRES MATCHS34: 
	MES AUTRES MATCHS35: 
	MES AUTRES MATCHS36: 
	MES AUTRES MATCHS37: 
	MES AUTRES MATCHS38: 
	MES AUTRES MATCHS39: 
	MES AUTRES MATCHS40: 
	MES AUTRES MATCHS41: 
	MES AUTRES MATCHS42: 
	MES AUTRES MATCHS43: 
	MES AUTRES MATCHS44: 
	MES AUTRES MATCHS45: 
	MES AUTRES MATCHS46: 
	MES AUTRES MATCHS47: 
	MES AUTRES MATCHS48: 
	MES AUTRES MATCHS49: 
	MES AUTRES MATCHS50: 
	MES AUTRES MATCHS51: 
	MES AUTRES MATCHS52: 
	MES AUTRES MATCHS53: 
	MES AUTRES MATCHS54: 


